MOVICANCER

LA PREVENCION DEL CANCER ES LA CLAVE PARA SOBREVIVIR EN “UN LUGAR DONDE NO
SE PUEDE MORIR CON DIGNIDAD"”

INFORME TECNICO-FINANCIERO CORESPONDIENTE A LA PRIMERA DONACION AL PROGRAMA DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO TEMPRANO DEL CANCER DE
MOVICANCER-NICARAGUA PARA RIO SAN JUAN

I-. INTRODUCCION:

a equidad en el acceso al diagnostico y tratamiento temprano del cancer, es clave a fin de

aumentar la posibilidad de curacién y supervivencia. Sin embargo, debido a que los servicios de

atencién oncoldgicas estan centralizado en la capital nicaragiiense, cuando una persona
padece de cancer éste generalmente es diagnosticado de forma tardia y la posibilidad de
tratamiento exitoso depende del acceso al tratamiento.

En relacién al acceso, se puede definir a la posibilidad que el paciente tenga un servicio de atencion
oncoldgica cerca de su hogar (comunidad) o en la mayoria de los casos, que el paciente tenga los
recursos necesarios para acceder a estos servicios.

En el caso de Rio San Juan, el acceso a servicios de atencidn oncoldgica es nulo o casi nulo, debido a
gue no existen condiciones para que la mujer, nifio 6 adolescente sea diagnosticada oportunamente
y pueda recibir el tratamiento que permita sobrevivir al Cancer. Solo pueden acceder a tratamiento
aquellos pacientes que logran llegar a un hospital de referencia nacional para la atencién
oncoldgica.

En los ultimos afios, RSJ ha presentado un aumento en la morbilidad (enfermedad) como en la
mortalidad (Fallecimientos) debido al cancer.

Entre los departamentos de Nicaragua, RSJ presenta un crecimiento en su morbimortalidad mas
importantes en comparacién con otros departamentos del

Pais. A
a N

Las pacientes diagnosticadas y referidas, provienen de

comunidades muy pobres y de dificil acceso, lo que hace que
muchas mujeres, ni siquiera intentan buscar tratamiento
cuando son referidas al hospital de la Mujer “Dra. Bertha
Calderdn Roque” localizado en la capital, debido a que no
disponen de recursos suficientes para lo que significa
desplazarse. Por otra parte, cuando el cancer esta en estado
avanzado, el acceso al tratamiento para el manejo del dolor
es casi imposible.

Recientemente ha sido publicada la norma nacional de
cuidados paliativos, pero los medicamentos (opioides) no
estdn disponibles para hospitales como San Carlos, Carlos vy
las estructuras de salud, no poseen medicamentos para el
manejo del dolor.

Muchas mujeres y nifios con cancer avanzado provienen de
comunidades alejadas del hospital y el personal de salud no
estd entrenado en cuidados paliativos, lo que hace de esta

“Porque la peor enfermedad es... la indiferencia”

“Las mujeres y nifios con
cancer avanzado provienen
de comunidades alejadas del
hospital. El hospital de San
Carlos, no posee
medicamentos para el
manejo del dolor; ademas, el
personal de salud no esta
entrenado en cuidados
paliativos y no existe una
clinica para tal atencidn, lo
que hace de esta zona un
lugar donde “no se puede
morir con dignidad””
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zona un lugar donde “no se puede morir con dignidad”. Esto constituye una injusticia social y una
violacion a los derechos humanos, por cuanto el cdncer
atenta contra la dignidad humana.

Recientemente, el 19 de febrero de este afio, los padres
junto a sus (pequefios), nifios con enfermedades hemato-
oncoldgicas hospitalizados en el hospital Infantil “La
Mascota”, salieron a las calles de Managua bajo el lema:
“Por una esperanza de Vida”, a fin de visibilizar la magnitud
del problema y demandar, desde las calles, la solidaridad de
quiénes pueden desde el presupuesto de la republica
garantizar la compra de medicamentos.

Algunos medios sacaron articulos como: “Nifios con cdncer ~ "Porunaesperanza de vida”, "El cancer
. . . or leucemia es curable" si se atiende a

salen a las calles de Nicaragua en busca de solidaridad” ptiempo coreaban los nifios. Fota: AP

http://www.oem.com.mx/oem/notas/n1973110.htm ' o

Aunque se ha disefiado algunas estrategias para corregir estas diferencias y desigualdades, todavia
no es suficiente.

Conscientes del problema y con el fin de apoyar la supervivencia de mujeres y niflos con cancer
procedentes de comunidades de RSJ, el hermanamiento de Nuremberg-San Carlos, ha brindado
apoyo solidario desde Agosto del 2008. Hasta este momento ha realizado tres desembolsos, siendo
el ultimo realizado a favor del programa de Diagnostico y tratamiento temprano de Movicancer-
Nicaragua quién desde el afio 2009 tiene presencia en RSJ a través del proyecto de implementacion
del Sistema de Vigilancia para la prevencién del cancer de la Mujer.

A través de la generosa donacién de $2,000 ddlares al programa de MCN, se planificé apoyar el
desplazamiento de pacientes (mujeres y nifios), a fin de acceder al tratamiento disponible en la
capital nicaragliense, pero también, con el propdsito de fortalecer la articulacion entre el hospital de
San Carlos y los hospitales de referencia nacional para la atencién del cancer. Los objetivos fueron:

1) Apoyar una primera fase de desplazamiento de pacientes oncoldgicos a través de Movicdncer.
2) Mejorar el nivel de articulacion entre el hospital local de RSJ y los hospitales de referencia
nacionales.

3) Favorecer el apego al tratamiento de las pacientes con tratamiento de Quimioterapia,
radioterapia y braquiterapia segun criterios medios.

A continuacion se describen los

resultados: Apoyo a Pacientes con Cancer
Nuremberg-San Carlos

1) Apoyar una primera fase de 2008-2011

desplazamiento de pacientes

oncoldgicos a través de Movicdncer: 33

Debido al apoyo recibido de Ia 35

cooperacion del hermanamiento de ;g

Nuremberg, para asegurar este objetivo, 20

se amplid el convenio a fin de ir 15

fortaleciendo la gestion y articulacion
entre el Hospital de San Carlos y los

w

2008-2009 | 2009-2010 | 2010-2011 | Desplazami | Desplazami | Desplazami
anto anto ento

|IPYE‘S- Cancer 14 15 14 22 44 32
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hospitales de referencia nacional, particularmente el hospital de la mujer y el hospital infantil “La
Mascota” .

Este trabajo conjunto permitié el apoyo a Distribucién de 11l Donacién a RS)

para 14 pacientes con cancer detallado Apoyo de Niremberg a Prog. Control del Cancer
de la siguiente manera: 1 nifio, 1 joveny

13 mujeres (5 con cdncer de senos y 8 1

con cancer cervicouterino).

En la medida de la necesidad se apoyd
econdmicamente el desplazamiento de
un acompafiante para que acompafara a -
la paciente durante el viaje y en todos los .
casos se apoyoé con alimentacion para
asegurar la hidratacidn durante el viaje.

Dolares Americanos
=

GastosAdministrativos IS Gastosen Apoyo Psicosocial US
880 1120

2010-2011{MCN) 552 1448

Igualmente se redujo en un 37.27% los gastos administrativos en comparacién con lo gastados por
la Asociacidon Para la Salud Comunitaria (ASC) quién antes era la receptora de este fondo. El
propdsito de esta reduccion fue a fin de optimizar el apoyo a estas pacientes.

Una caracteristica particular de este ejercicio fue el hecho de tratar de apoyar en el desplazamiento
a pacientes que no habian recibido ayuda y tratar de ofrecer apoyo a las que veniamos atendiendo a
fin de asegurar el apego al tratamiento.

Debido a que algunas mujeres habian prestado dinero para trasladarse a Managua a fin de recibir
tratamiento con la promesa de reembolsar el préstamo a particulares las autoridades del SILAIS y la
coordinacion del proyecto asumid el pago de estos préstamos a modo de reembolso, no solo por la
condicién de padecimiento con Cancer, sino también porque estas mujeres de comunidades de
dificil acceso y que ademas viven en extrema pobreza.

Un ejemplo que demuestra la importancia del apoyo del hermanamiento de Nuremberg-San Carlos,
es la Historia del nifio Julian Rodriguez Rodriguez de 10 afios de edad y procedente de la comarcas
las maderas (San Carlos), quien fue diagnosticado con ADS una enfermedad de la sangre que altera
la forma de los glébulos rojos (GR). Disminuye la capacidad de estas células para transportar oxigeno
y también puede provocar episodios agudos de dolor, denominados crisis drepanocitica. El cuerpo
también destruye las células falciformes, y la pérdida de gldbulos rojos provoca anemia. Por ello el
tratamiento también incluye, transfusiones de sangre periddicas y trasplante de médula ésea.
Todavia no se tiene un donador para este nifio.

El cambio en la capacidad y la cantidad de gldbulos rojos
puede disminuir la cantidad de oxigeno del cuerpo. Las
complicaciones de la anemia de las células de la hoz
incluyen:

& Destruccion del bazo

& Infecciones bacterianas graves

“ Neumonia Normal red blood cell Sickled red blood cell
& Meningitis

& Infecciones renales y éseas

& Dafio en las articulaciones (especialmente en la cadera y los hombros)
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& Cdlculos biliares

& Daio en los ojos, dando como resultado vista dafiada
& Apoplejia u otra incapacidad neuroldgica

& Convulsiones

& Enfermedad hepatica

& Incidencia elevada de hepatitis C

.

Dafio en el pene, por priapismo (puede provocar impotencia)
& Aparicion en las piernas de Ulceras

& Soplos cardiacos o corazén agrandado

& Retraso en el crecimiento

Cuando, el hospital Infantil “La Mascota” contacté a Movicancer para que localizdramos a este nifio,
el hospital de San Carlos y el MINSA local, no sabian de su existencia. Entonces, se realizé la
coordinacion local (Movicdncer-SILAIS-Centro de Salud), para que la enfermera que atiende la
comunidad “Las maderas” de San Carlos fuera a su casa y saber porqué éste nifio no habia
regresado al hospital infantil.

La razdén que expresdé la madre fue, que debido a que son muy pobres, no tenian dinero para
viajar a Managua; asi que habia puesto a su nifio en las “manos de Dios” y “solo lo cuidaria hasta
que muriera”, entonces se le explicé que habia un fondo en San Carlos o que le podia dar en el
hospital “La Mascota” para ayudarle en su viaje y que su pequefio podria recibir la atencién médica
para que no muriese.

La enfermera animé a la madre a viajar hasta Managua, donde ademas de asegurar la atencion
médica del nifio, se le han realizado también transfusiones de sangre periddicas, adicional se le ha
aplicado otros tratamientos y vacunas. Hasta el momento ha asistido dos veces al hospital infantil
en Managua con fondos de Nuiremberg y tanto la vida de este nifio como la actitud de la madre han
cambiado para bien.

Como en enero se termind el fondo, se han realizado préstamos para que esta sefiora viaje con su
pequefio a Managua y no pierda su cita médica.

2) Mejorar el nivel de articulacion entre el hospital local de San Carlos y los hospitales de
referencia nacionales (HBCR y Hosp. Infantil “La Mascota”.

Con el Hospital Bertha Calderdn ya se habia venido haciendo trabajo de articulacion permitiendo
una atencién mas humanizada con mujeres y familiares procedentes de RSJ. Hasta el momento, no
se han presentado situaciones irregulares desde el afio pasado.

En caso de los acompafiantes de las pacientes, son hospedados en el albergue contiguo al hospital y
se les garantiza la alimentacién a través de trabajo social. Este tipo de colaboracién no existia hasta
que se intervino a través de Movicancer.

Un aspecto que ha ayudado mucho, es que el hospital de San Carlos ha realizando examenes
generales de los pacientes para asegurar que el desplazamiento de estos a Managua fuera exitoso
debido a que en el pasado se habia registrado casos en que se regresaba a algunas pacientes por
tener la hemoglobina baja (<28 Hto.).
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Algo que nos parecié una violacion a los DDHH, es constatar que cuando esas situaciones se
presentaban en el hospital que recibia a las pacientes, vez de trasfundir y estabilizar, la regresaban a
San Carlos, donde se le trasfundia sangre completa y la reenvidbamos nuevamente a 12 horas de
camino para que pudiera recibir su quimioterapia. Después de dirigir carta a la direccion del
Hospital BCR, se corrigid estas debilidades y desde entonces no se ha vuelo a rechazar a ninguna
paciente con cancer para su tratamiento. Actualmente 6 mujeres reciben tratamiento en este
hospital y una en el hospital Roberto Huembes.

Es importante sefialar que a través de Movicancer, se han logrado tamizar a mujeres para la
deteccion de Cancer de Senos y cuatro (4) de ellas, estan recibiendo su tratamiento completo
gestionado con la Fundacidn Ortiz Gurdidn en Managua y pueden acudir a su tratamiento gracias a
los fondos donados por la Asociacion hermanamiento Nuremberg-San Carlos.

Debido a que la articulacién entre el hospital de San Carlos y el Hospital Infantil “La mascota” es
reciente, Movicancer ha seguido siendo el enlace para asegurar el seguimientos de nifios con
cancer. Sin embargo, queremos fortalecer la articulacién entre estos dos hospitales, debido a que
es una accion clave para la supervivencia de nifios con enfermedades hemato-oncoldgicas.

Hasta el momento, se ha establecido comunicacién entre Trabajo social del Hospital Infantil y la
Responsable del area de Control del Cancer en San Carlos.

Esperamos en una segunda fase lograr la articulacidn y transferencia de conocimientos y experiencia
entre los especialista del hospital infantil y los médicos del Hospital de San Carlos, pues eso
contribuiria a ir creando gradualmente enlaces que mejoren la capacidades institucionales para la
deteccidn temprana de canceres particularmente en pediatria ya que es un tema nuevo y existen
cerca de 35 niflos que necesitan atencion.

Para MCN, ha sido una pena no poder ayudar al 97% de los nifios con enfermedades hemato-
oncoldgicas debido a que los fondos estuvieron comprometidos y fueron ejecutados por las

autoridades del hospital de San Carlos. Desde nuestra oficina de enlace en Managua, se proveyo el
desplazamiento para Julidn Rodriguez Rodriguez.

3) Favorecer el apego al tratamiento de las pacientes con tratamiento de Quimioterapia,
radioterapia y braquiterapia segun criterios medios.
Debido al apoyo brindado y desarrollado en con conjunto con el hospital de San Carlos, permitié un

total de 32 desplazamientos de pacientes desde San Carlos a Managua.

Desafortunadamente, 2 casos de cancer es con el propdsito de recibir Cuidados Paliativos (opioides)
y una Paciente fallecié en su hogar.

II-. FORTALEZAS:

1) Se continud mejorando el trato que reciben las pacientes originarias de comunidades campesinas

“Antes era comun que regresaran hasta San Carlos a una mujer con cdncer, por solo tener
bajo el recuento de hemoglobina”.

“Ahora, con la articulacion entre el Hospital de San Carlos y El hospital de la Mujer “Dra.
Bertha Calderon Roque” en Managua, ya no se rechaza a ninguna mujer”.
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de RS).

2) Se fortalecid la articulacidn entre los hospitales del San Carlos y el hospital de la mujer BCR en
Managua.

3) Las pacientes se sintieron mas apoyada en relacion a su enfermedad lo que asegurd en cierta
medida el apego a su tratamiento.

4) Se ha venido desarrollando una relacidn entre las pacientes y el hospital local. Antes de esta
intervencidén el hospital local no tenia la costumbre de ofrecer seguimiento de la mujer referida.

5) Se establecié relaciones de trabajo entre el hospital Infantil “La mascota” y el Hospital de base de
San Carlos para asegurar el seguimiento de casos de canceres pediatricos.

6) Se ha mejorado el abastecimiento de tratamiento oncoldgico, pero solo para las mujeres y nifios
que logran llegar a los hospitales de referencia nacional.

111-.DEBILIDADES:

) 4 N
1) No existe recursos para apoyar el acceso a
tratamiento de los nifios con cancer desde Rio San Juan. “Se ha mejorado el abastecimiento
2) No existe personal de salud entrenado para el de tratamiento oncoldgico, pero

diagnostico temprano del Cancer infantil en el hospital
de San Carlos, Rio San Juan.

3) No tenemos una unidad de tratamiento ambulatorio
de atencién temprana del cancer en el hospital de Rio referencia nacional, en la capital”
San Juan, lo que aseguraria el tratamiento completo de _ D
las pacientes y por ende la posibilidad de curacién, ya

que el nivel central tendria que asegurar el envio completo de los ciclos.

4) No existe medicamentos para el manejo del Dolor en casos de canceres avanzados tanto para
mujeres como para nifnos.

5) Muchas mujeres y madres desconocen cémo cuidar de su salud o la de sus pequefios mientras
estan con el tratamiento y después de este, lo que se hace necesario preparar informacién para
apoyar a la paciente y su familia en este proceso con informacién clara, sencilla y cientifica.

6) Muchas pacientes tienen falsas creencias relacionadas al cancer por lo que se necesita asegurar
soporte psicolégico.

7) No existe psicdlogo en RSJ que complemente el apoyo Psico social de mujeres y nifios con cancer
para desmitificar el cancer y disminuir el abandono por falta de conocimientos sobre la enfermedad.
8) Las necesidades superaron la disponibilidad de Movicancer a fin de garantizar la demanda.

solo para las mujeres y nifios que
logran llegar hasta los hospitales de

Nota: hasta el momento, no estad claro cudl es la prevalencia de cdnceres en Rio San Juan. Las
autoridades de Salud no tienen los numeros de casos de cdnceres diagnosticados, pues muchos de
estos no son detectados por el sistema de salud local y cuando son detectados, es en casos
avanzados. Debido a los mitos relacionados al Cdancer muchas mujeres y madres de nifos,
prefieren el anonimato.

IV-.DESAFIOS:

1. Se necesita entrenar a médicos locales a fin de mejorar la capacidad de detectar de forma
temprana el cancer infantil.

2. Se necesita descentralizar el servicio de quimioterapia ambulatoria a RSJ a fin de permitir el
acceso a tratamiento de mujeres con céncer.

“Porque la peor enfermedad es... la indiferencia” Pégina 6 de 7



MOVICANCER

3. Se necesita publicar mas informacidn sobre la prevencion, signos y sintomas tempranos del
cancer, tanto de la mujer como la de nifios a fin de favorecer la sobrevivencia ante este terrible mal.

4. Continuar apoyando el desplazamiento de pacientes desde RSJ a Managua para acceder al
tratamiento de quimioterapia y radioterapia.

5. continuar sensibilizando al publico y la sociedad sobre la urgencia sanitaria que viven en Rio San

Juan, muchas mujeres y nifios con cdncer en una zona donde siquiera se “pueda morir con
dignidad”.
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